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Lou Reed

is vurig adept van Chen tai chi

Op 1B juri concerteert rocklegende Lou Reed
in Brussel, waar zijn Europese 'Berlin'-tour
var start gaat, Niet schrikken als er plots een
beceferaar van de Chinese gevechtskunst
tai chi mee op het podium zou klimmen, Het
gebeurde al eerder; Lou Reed i= daar immers
eenvung adept van, Een inzicht in wat de
muzikale meester op de been houdt,
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at Eetin harnaamt Reed zijn
tweede langspaler uir 1973
waatvan de hitringla Wk m
v il gk wellich et messt
bekande nummar is Fasd pro-
beands 09 barnaming van Befin a aans ulf in
Aecembar woClg jaaT in Hew

Ron = o3 BMoreyey van de ta chi®, weeduide
1§k Raad. “Thjn kracht, Tiin gratia an de intu.
Eip waarmes hij bewEng an muisk com.
AN zijn gemiaal.” Len vORrL op bet podium
bt WUTEC TN GOeaiTd MU uit.
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NCeerds aan g Waney WHnnwnmRD, Want

avd i ni!mu mik cisen een koel- mmumqm::_hm-.
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nomo vamn @ Floeds a yn '\'I:h.m n En
Eapmmm wardende Chi. Reed wil een nlij"ml.ll::dt statisch. Tai chi
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Eind s 160 Chines gevechisionsien an iswel
licht gen van de Bekandse Merlingen van.
messtar Bon. Vorig j3ar nog siespinda pestvs-
der van de punk zijn Chinese lamar nsE op
taurnad. Ren voeroa idans 02 apit sans vir
schillende wijlastaningen ok, padoct getl-
med op de muzkk van o pepil. “Meader
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drachr”. zegt hij in Zeng Fu Meprne, Taed
wiislar pak op dat tai chi Tewel cen gesechis
Fysiesm i5 als 2én midde] am o4 gezandhaid
t2 bavoroanan. ‘I kdn geem ankel
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» Tomy Virunll, repiwenr David Sivar faim-

graal Martin von Haslbarg an highbechgos
o Mark MoGauley raif van o En

van driezich herhalende notan. die herinne

renaan hat wan medli
Her energiesm b moet het dan waar hebben

hij schresi er da morick woor: aen amblenm”
scungirack dis parfe past bij o Irags bews
Eingen van imi chi. Tal chi werdl wel wiler
uirgavreTd 4P MICick MERstal wal TWEVerk
Bi 535 ‘M aerige’ dauntjes of psasdo-
Chinae murek Ewd monpomsinds e
nlpuws, Instrumantale sukkan voor @i chi,
T e klasiels yin yargrraditi schresf dead
a0 Sk 02 garichi 15 op CmEing a0 gsn
ander 0P eNErEiA. 198 3L #an tTaga ol intm-
WErtE, 60 @an mill af UTIverts g e,
Hil 2nd nummar is gebaseard ap een cpcho
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wan intenzkve pamcusshpartijen, div rafce
ren 2an do explomieve krche - e Tomnasmde
fajing - wan de Chensiil vam i chi
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o Burapa i voaral da-yangstijl van. taf chi
bekand. Oie besaat ult Teden gracams.
T DweEingen. di ji 510E I KL uiigavaend
worden deor FOCEP{eS MARMD |0 het park.
Dikwils gaat bat om Iets cudins manmn, de
via £al chi protecen fit oa bitvan, af d4rigees
N WRRCHBAN did £l chl als ralaxatic gabrui

kan.in A& dTukde piTio 0F van hun kwn. Ho-
wil i chi in 0OrEprong sin gevechisl st i
- 2wl beafknd met 31 Tender Wapsns- v
Tusarde het 2owel in China ab dasrna in hes
Westen o sen mort gazend aidssptsam dat
eatdaan werd van naganceg alle venwifzin-
#in Taar preecherhurnran, e anige ciTende-
Ting Azatop Is 02 Chansijl dia hee martizla
aspact Wil bahraden haaft. Mlemand weee
precies hoa ood tai chi i maar d2 veoegpbe
broonen man tenug naar het meaalfde seaw
sz China Dv messis gegaans rear het om-
20an van tai chi als govecht s £ijn gata-
seTd Op legandes. D4 voagss conircicem

ECORNEN gadn LTUZ N3aT Gen ooepje in de
provincia Henan, Chergisgou. waar de Chen-
familie inda VeoRge Teventiand cemw gan by-
Toaders warm van vechien erbwiklska. Uik
deza Chensijl antnondan alla andaes. vor-
WAL Yan tai ohi, vermen di9 axdindijc
Fapulairgar wenden dan dd cocpronkslic
getieime familismditie. D @k o de loap
¥an de neiniigItg ssusr biina WIpEan, i san
van de nazatan van ge Chenbmilie, Chan
Xiap Wang epde vuchrskieg wor 02 culo e
¥ revalurlio, en vanud TN Disowa thoislana
Australie ziin Bansresd B 3on huitensan-
daars bagnn 2an to knen Chen Xiae Wanglaatt
nog sioerds en hesft codertisean in da hele
wandd leerlingen dis fe Chamstlil wardar var-
spoeplen In e Laod ds Hoge Dackx (25 da
anige Jaming van Chan Xiao Warg, e Jaide
aan klaing Chen imi chitchoot i ankwarpen.
Zoalszewila Bacetinaars wan umstan
Yowam. park DRk pas 1330 Mt di ChenstLin
Aanraking. *lk cotmoetd da grootmesshar in
445, Dt was s ongalaefijka amvaring. Hij
1ad een daendringanda blik dia me ol ol in
min ziel”, harinnart hij Tich Maar vand er list
dd Chinam ETootmaEder THn nisuwe popi
1inks liggen. “C4 Chinazen hitben de paging
trum Leselingen eert 660 10 1ang 8 dleine-
Tan; Chien Xian Wang beaft mé acht jaac
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Explodinwe kracht

Tw leraar van Riad iowam. 0 Ching in coniace
mat Chen Xiap ‘Wang oo werd &0 van de
‘elangriflsie 40 meaE gaalnfaan e keamin-
den. Waztar Ran verhuise in 1960 nar de
Verinigde ftaten, waar hij 1an 02 dag gitg in
aani Chinees restaurant. Dat was- oh maval -
wigendom van lemand wit de smaerikEamss
mirikinduicre. Tac barorgd e Len2en ticker
it da wereld van vips uil 6a Takar, flm-an
TuTHEwIned, foals Lo Reed, maar sk
arteur Hogh' | ackman, Recant dead Ran pak
da mariial arirchoreograbia vanr da fin TAr
Foeimn van Carnen Anonoddy.

Het grote warschil tussn de Chensijl oo de
TIA BRTTANG VETTEn van ta chiis gat Chenda
FvkEnds trage bowegingen afwissdli mef,
Tazandsnills, szplonieed slagen of spongsn.
Dvza maganaamde faljing of ‘axplosievs
kracht’, & precks wat Esad 19 anspralk tean
hij in 2004 messter Rers Charstil ywar haok
W40 TR, “Toan (k4 combinaik zag van
@ik an kmche. her mmalia o ber traga. yin
oD yang. wist ke dat her dat was wascnr [k
op Tk war” Chan haaft 44 |ntanmitedt van
Tware mottfistsan an mok sl maar (s
tegelikarttyd doardrngan van gerondhe os
an Glesafische ‘ivapassingen waarmoer Bead
zich interassert. “Dat Mopt®, nam th'u
Dechx In i ling fot 44 T

park i thi dia gericht i op rolaxatia i Chan
ain complale voam. Hij s minger peputic
dan 09 andare wrmen amaa bal wat om-
plmer an Twaimder ik, Chan & een intarma
worm van kunghs Hot duurl cogeveer dria
jaar alvorens j §a anergia Kerl vodlan Cat is
wearkan gehilaen. Hef i dan besciz als ballat.
st lewr ja ook nlet 02 #an paar Jasan. Shi-
dantan mesan mal hin lichaan gz
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Ia moaien hon fnictuur vealin, SO T
wichi vindan fassan hin ademhaling en hon
bewegingEn, en hun intantias leran michisn
chen is masr dan wai mat [o handjes Twaak
#n. Het duurtdos enkada akares ji g2
inanuc hebt dat f wrigts van bagTiipt en abve-
rars je de effacion walt™ Oek Loo Tead 05
enthamisr aver 42 g ondheidsaffectan van
then. “Tonder @i chi peu ik nlst mesr kun-
nen wat ik mu neg goe”, 14 B vers jaar bi
& aumvang van Tijn Beliviaon Resd cefan
dagelijics ot Cwed UL Dok Al b Op boucned
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in serda Ingantie @ apleran. maar di kleing
vixekjas in jlichsam. jearganen.. Ja leert fi
graTichtan open te stallim. o wardt @iy hai
uAre s 41t is ak hidd Troos antoch kan

i hel niet plat drukken, Dot kent deardat
1191: wen. guede sructuur hesdl, Chen lsar je
60 Redd MruciuuT 18 corwikkalon. [k b
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&1 Il 03 a0 tijd]e TORRAT 031 Te berar spolen
nIHaE 79 bater in hun vlziten,
Omedemssan i Bedd helimail in meaiarios
milcale sforen vrsdild grRalt. n april o

Chen heeft de intensiteit van Zwore motoriietsen

en rock- n-roll, ma

I Ardere mckmur lkanten simn san koelkas
vol drank. Beed wil con eafanmoimes om zijn
tai chi b Junnén mitvearen, “Chan i sn
dakmsiava gevechtsioune, togt Hugn Decke
“Hat gaaf in earsie insantia mlfs nr aver
verliien, maar over de prinripss. |2 moet @ee
in staar zijn lichasm en gaest aen b maken
Cait & saard op har anktiche principa
waar de mane in harmenie mack leven st o
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hisft respact vear Tim Lichaam [& trink ok
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